


3 5 7

4 6 8

歌の知識・技能を習得し，歌うこ

とによって心身の健康維持に努め

る

合唱の技術，歌唱力の向上

寄生木カラオケ同好会

活動日 毎週土曜

時　間 13:00～

女声合唱花すみれ
活動日 第1・3・4水曜

時　間 13:00～

時　間 10:00～

木彫についての知識及び技術の習

得

子どものためのお習字サークル

活動日 毎週月曜

時　間 15:00～
子どもを対象とした書道の練習を

通して，日本の文化に触れ，集中

力を高める

春光台公民館書道サークル

活動日 毎週水曜

時　間 10:00～

書の活動を通して，その技術の向

上と書の文化を深める

パソコンを理解し，技術の向上を

目指す

春光台公民館絵画サークル「やどり木会」

活動日 毎週月曜

時　間 10:00～

絵画についての知識，技能を習得

し，その向上に努める

春光台公民館木彫サークル

活動日 毎週火曜

春光台PCクラブ
毎週金曜

13:00～

パソコンの知識及び操作を実践的

に習得する

パソコン・スマホおもしろ塾

活動日 毎週金曜

時　間 10:00～

活動日

時　間



11 14 16

12 15 17

介護予防運動を通して会員の健康

の維持・増進を図る

日本現代舞踊の技術向上，普及に

努める
卓球についての知識・技能を習得

空手道を通じ，体育・徳育・武育

の涵養に努める

活動日 毎週木曜

時　間 13:30～ 時　間 13:00～ 時　間 9:00～ 時　間 18:30～

活動日 毎週木曜 活動日 第1･3木曜 活動日 毎週木曜

大正琴の練習，ボランティア演奏

活動

フォークダンスを通じて交流を図

り，知識と技術の習得に努める

茶道についての理解を深め，作法

の習得に努める

10:00～ 時　間 9:00～

ミニテニスの知識・技能の習得

春光台らくらく体操サークル 日本現代舞踊愛好会 春光台公民館ヤングパワーズサークル 春光台少年空手道同好会

時　間 9:00～ 時　間 13：00～ 時　間

なかよしキーハープ 春光台公民館フォークダンスサークル 春光台公民館茶道サークル 春光台公民館ミニテニスサークル

活動日 毎週土曜 活動日 毎週月曜 活動日 第2･4火曜 活動日 毎週水曜



20 23 25

22 24 27

太極拳演武向上に励む
水墨画の基礎技術を習得し，その

向上に努める

囲碁についての知識・技能を習得

し，その向上に努める

スポーツウエルネス吹矢を通じ

て，心身の健康増進を図る

活動日 毎週金曜

時　間 10:00～ 時　間 10:00～ 時　間 13:00～ 時　間 13:00～

活動日 毎週火曜 活動日 第1・3月曜 活動日 毎週水曜

武道精神に基づく教育と育成 武術太極拳を習いその向上に励む

切り絵，ちぎり絵についての知

識・技能を習得しその向上に努め

る

10:00～ 時　間 10:00～

太極拳を相互学習し，健康と武術

の向上を図る

太極拳クラブ ハガキ絵サークル 春光台公民館囲碁サークル 旭川レーラ花咲支部

時　間 18:00～ 時　間 10:00～ 時　間

テコンドーサークル 太極拳同好会 春光台公民館 紙睦会 木曜の会
活動日 毎週土曜 活動日 毎週土曜 活動日 第2・3月曜 活動日 毎週日曜


